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Ressourcen in uns, wir gehen
auf Entdeckungsreise

......

Wir haben alle die Méglichkeit,
ePersonlichkeiten zu werden

eecigene Ressourcen, Stiarken und Fahigkeiten zu
entdecken

edurch Interventionen aus Logotherapie und
Systemischer Familientherapie Ressourcen aufspiiren,
zu stdrken und als Kraftquellen zu erfahren



Ubungen und Anregungén

verdanke ich

® Frau Dr. Boglarka Hadinger ( Institut fiir

Logotherapie und Existenzanalyse Tiibingen
/ Wien

¢ Ausbildung empfohlen!



www.flickr.com



Personlichkeit

Was macht eine Personlichkeit aus?
Was trdgt dazu bei, eine zu werden?



Leitsatz der
Personlichkeitsentwicklung

Forme dich selbst!



Was zeichnet Persénlichkeiten

aus?

® Persdnlichkeiten kennen ihre wichtigsten Werte

¢ Personlichkeiten interessieren sich fiir die Welt und
fiir andere Menschen und hinterlassen Spuren im
Leben anderer

e Personlichkeiten setzen sich fiir eine lebenswerte
Welt und fiir sich selbst ein

e Personlichkeiten haben einen Blick fiir das Schone



Was zeichnet Personlichkeiten

aus?

Persdnlichkeiten wissen sich von einer grosseren Kraft
gehalten

Personlichkeiten formen ihre Gedanken
Persodnlichkeiten sind korperlich gelassen
Persodnlichkeiten stellen sich den Aufgaben ihres Lebens

Personlichkeiten konnen lachen



Der rote Faden
Ubung von Frau Dr. B. Hadinger

® Entdecken der Grundwerte und Grundfdhigkeiten
® Das eigene Lebensthema finden

® Frithe Anlagen entdecken und in der aktuellen
Lebenssituation zur Entfaltung bringen



You Tube: Animated Narrative Therapy —
Dot Exercise of Jill Freedman and Gene Combs
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Relationale Selbst

Jill Freedman & Gene Combs
EVANSTON FAMILY THERAPY CENTER
12121/2 ElImwood Avenue, Evanston, IL 60202, USA
www.narrativetherapychicago.com

Mail: narrativetherapy@sbcglobal.net



Relationale Selbst

e Geht um ein Verstindnis vom Selbst durch Beziehungen

® In Beziehungen zu anderen Menschen, Dingen,
Gegenstdanden, Ideen oder Problemen

® Jede dieser Art von Beziehungen hat Einfluss auf unsere
Identitat

¢ Identitit als ein Projekt, das in Beziehungen erfahren wird.

,Wie werden wir anders werden konnen als wir
waren.”



® Denken Sie an eine Person aus Ihrer

Vergangenheit, die eine bedeutsame Rolle in Threm
Leben gespielt hat.

® Denken Sie an eine Gruppe, Ideologie oder

“Bewegung” zu der Sie sich sehr zugehorig gefiihlt
haben.

® Denken Sie an ein Problem, zu dem Sie Thre
Beziehung verdndert haben.



Fragen zur Beziehung zu dieser

Person:

e Was hat diese Person am meisten an Ihnen
geschdtzt?

® Wenn Sie sich durch die Augen dieser Person sehen
wirden, wie wiirden Sie sich beschreiben?

e Mit welchen Aspekten von Ihnen selbst waren Sie in
Bertihrung, als Sie mit dieser Person in Kontakt
waren?



‘Fragen nach der Beziehung zur
Gruppe, Ideologie ...

® Wenn Sie sich aktiv dazu entschieden haben, sich dieser Gruppe
oder Bewegung anzuschliefsen, was war es, was Sie daran
angezogen hat?

e Was konnen Sie an sich sehen, wenn Sie Ihre Teilnahme nochmals
anschauen?

® Was haben Sie zu dieser Gruppe oder Bewegung beigetragen?

® Auf welche Weise (das konnten sehr kleine Unterschiede sein) war
diese Gruppe oder diese Bewegung dadurch, dass Sie daran
teilgenommen haben, anders?

® Wie wiirden Sie Ihre Identitét in dieser Beziehung beschreiben?



Fragen zur Beziehung zum

Problem

Was hat-smh an Ihrer Be21ehung zu dlesem Problem
verdndert? Wie kam diese Verdnderung zustande?

Haben andere Personen eine wichtige Rolle dabei gespielt,
dass diese Verdnderung moglich wurde?

Was wissen Sie jetzt tiber sich, was Sie, als das Problem
Thren Blick triibte, nicht wussten?

Wenn das Problem sprechen kénnte, was wiirde es am
meisten an Ihnen als “wiirdige Gegnerin” respektieren?

Wie hat die Verdnderung Ihrer Beziehung mit dem Problem
[hre Identitédt verdndert?



Austausch-Fragen

¢ Unterscheidet sich jede Identitdt von Ihrer tiblichen
Sicht von sich selbst? Inwiefern?

® Welchen Unterschied wiirde es in Ihrem Leben und
Ihren fortlaufenden Beziehungen machen, wenn Sie
jede dieser Sichtweisen lebendig halten wiirden?

® Welchen Unterschied wiirde es fiir die
“Gemeinschaften”, denen Sie angehdren machen,
wenn Sie diese Dinge in [hrem tédglichen Leben
vollstandiger verkorpern wiirden?



