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regulierung rum die Welt ist, wie sie ist — dadurch ermdglichen sie eine

Religidses religiose Deutung der Welt

Coping
- dadurch kdénnen Schicksalsschlage und auch der Lauf der Welt

Kdrperliche . :
P im Ganzen als sinnvoller erlebt und besser ausgehalten werden

Gesundheit

Fazit
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beziehung - Repertoire von Deutungen | - Verdichtung zu rigiden Deu-
Alternative fur kritische Ereignisse tungen, die keinen Wider-

Werte
spruch zulassen
- Gefuhl der Kohéarenz (Anto- P

novsky, 1979): - Jenseitserwartungen als
Verdrangung

Koharenz
und Sinn

Verhaltens- 1) Verstehbarkeit
regulierung - zusatzliche Belastung durch

2) Handhabbarkeit . )
Religidses ) bedrohliche Uberzeugungen

Coping 3) Sinnhaftigkeit

Korperliche
Gesundheit

Fazit
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Alternative
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und Sinn
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Coping Spiritualitat

werte Explizite Religiositat

Korperliche
Gesundheit

Fazit
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Soz. Unter-
stlitzung

Gottes- Chancen Risiken

beziehung - Repertoire von Deutungen | - Verdichtung zu rigiden Deu-
Alternative fur kritische Ereignisse tungen, die keinen Wider-

Werte
spruch zulassen
- Geflhl der Koharenz (Anto- P

novsky, 1979): - Jenseitserwartungen als
Verdrangung

Koharenz
und Sinn

Verhaltens- 1) Verstehbarkeit
regulierung - zusatzliche Belastung durch

2) Handhabbarkeit . B}
Religidses ) bedrohliche Uberzeugungen

Coping 3) Sinnhaftigkeit

Korperliche
Gesundheit

Fazit
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Risikofaktoren (kritische Lebensereignisse,

Alltagsstress, chronischer Stress)

Umwelt /
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. Soziale Ressourcen

Rel.

‘Gemein |  Gott

. -schaft

Individuelle
Ressourcen

b Religios bedingte -

 Selbstwertgefhl

Wertsystem

Kohéarenzsinn
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Religiose Bewalti-
2 gungsstrategien -
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Soz. Unter-

stutzung - religiose Traditionen formulieren konkrete Verhaltensregeln fur

Gottes- den gesundheitlichen und zwischenmenschlichen Bereich

beziehung __
Chancen Risiken
Alternative

Werte - gesundheitsdienliche Vorga- | - Zwanghaftigkeit bei der Be-
Kohérenz ben zu: folgung
und Sinn 1) Korperpflege
2)  korperlicher Aktivitat

- teils Verweigerung bestimm-
Verhaltens- ter medizinischer Mal3nah-
regulierung &) Ui men in religidsen (Sonder-)
Religidses 4) Sexualverhalten Gemeinschaften

Coping o) EmEe - selbstschadigendes Verhal-

Kérperliche 6) Substanzkonsum bzw. ten

Gesundheit Abstinenz

Fazit
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Verhaltensregulierung

I”tmﬁ‘;n’es z.B. Blcher zur Erndhrungsregulierung
Soz. Unter- —Fr
stiitzung Heilfasten
Gottes- a
beziehung e e Ny naEh
Alternative B] l] e l_]:)l :L-lt Sm——

Werte -

fiir Leib & Seele

Hildegard

ditd Aetirseit e el Dilssl

Koharenz
und Sinn

Verhaltens-
regulierung

1 "
IYOIA RELITTER

Religidses
Coping

Leib und Seele

Korperliche g
reingen

Gesundheit

Fazit 15. Arbeitstagung ,Empirische Forschung in Psychotherapie und Seelsorge” der APS, 13.03.2010 (© 2010 Constantin Klein)
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- teils Verweigerung bestimm-
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Soz. Unter-

stutzung - religiose Traditionen formulieren konkrete Verhaltensregeln fur

Gottes- den gesundheitlichen und zwischenmenschlichen Bereich

beziehung .
Chancen Risiken
Alternative

Werte - Harmonie stiftende Vorga- - zu strikte, Uberfordernde
T ben zu: und belastende Interpreta-
und Sinn 1) Altruismus tion der Vorgaben

Verhaltens- 2) Nachstenliebe

;
regLIERUNG 3) Vergebungsbereitschaft

Religidses 4) Feindesliebe
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Kdrperliche — hoéhere Zufriedenheit
Gesundheit

Fazit
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- Grundvoraussetzung psychischer Ge-
sundheit ist die Bewaltigung von Stress

- Stressbewaltigung erfolgt durch kognitive
Bewertungen und daran anschliel3endes
Bewaltigungsverhalten (,Coping*)
(Lazarus & Folkman, 1984)
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Integratives
Modell

Soz. Unter-

stutzung - Grundvoraussetzung psychischer Ge-
Gottes- sundheit ist die Bewaltigung von Stress
beziehung

Alternative - Stressbewaltigung erfolgt durch _kognitive
Werte Bewertungen und daran anschliel3endes
Bewaltigungsverhalten (,Coping®)

E?\Zégie:; (Lazarus & Folkman, 1984)

Verhaltens- - Religiose Uberzeugungen enthalten Be-
regulierung " . :
waltigungspotential als ,meaning-based
Religioses coping“ (Folkman, 1997; Zwingmann,
Coping 2004)

Korperliche
Gesundheit

Fazit

Susan Folkman
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Theorie des religiosen Coping nach Pargament
(seit 1986) — Kernthese:

Religiositat kann auf vielfaltige Weise als Coping-
Prozess angewandt werden und bietet dariber
grof3e Bewaltigungspotenziale

Kenneth I.
Pargament
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Pargament et al. (1988): 3 zentrale religiose
Coping-Stile

1) aktiv-selbststandiges Coping (ohne Gott)

2) passiv-delegierendes Coping (an Gott)

3) kooperatives Coping (mit Gott) Kenneth .
Pargament
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Integratives
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Soz. Unter-
stltzung - Pargament (1997). ,Psychology of

Gottes- Religion and Coping* IL -

beziehung

: — Uberblickswerk zum religiosen Co- P?OLO]O@
Alternative -

Werte ping

Koharenz 1) aktiv-selbststandiges Coping: hilf- ol Rel] 1

und Sinn . : :
reich bei geringer Belastung

Verhaltens-
regulierung 2) passiv-delegierendes Coping: Uiber-
Religitses wiegend wenig hilfreich

C0p|ng THEORY RESEARCM PRACTICE

i : kooperatives Coping: ganz Uuber- |-
Korperllch_e ' d hilfreich I'\(‘nn(-‘tll I |c)1t'cfdn"|{*|1l
Gesundheit wiegena nilireic ®

and Copi _

Fazit
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Soz. Unter-
stlitzung - Pargament et al. (2000): ,RCOPE*

Gottes-

beziehung — Erfassung 21 religiéser Copingfor-

men durch Kurzskalen
Alternative
Werte

Koharenz

und Sinn Kenneth I.
Verhaltens- Pargament

regulierung - Pargament et al. (1998): ,Brief RCOPE"

Religidses — 2 Kurzskalen zur globalen Erfassung von positivem und nega-
Coping tivem religiosen Coping

Kdrperliche
Gesundheit

Fazit
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positives religioses Coping
kooperatives Coping

Ruckbesinnung auf die eigene Re-
ligiositat

Intensivierung der Gottesbeziehung

Besinnung auf Gottes Liebe und
Flrsorge

Neubewertung als Herausforderung
oder Starkung durch Gott

Bitte um gottliche Vergebung

Bitte um die eigene Bereitschaft zur
Vergebung

negatives religioses Coping

religibse Unzufriedenheit - von der
religibsen Gemeinschaft enttduscht
sein

religibse Unzufriedenheit - von Gott
enttauscht sein

Infragestellung der Macht Gottes
Neubewertung als Strafe Gottes

Neubewertung als teuflisches oder
damonisches Wirken
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positives religioses Coping
kooperatives Coping

Ruckbesinnung auf die eigene Re-
ligiositat

Intensivierung der Gottesbeziehung

Besinnung auf Gottes Liebe und
Flrsorge

Neubewertung als Herausforderung
oder Starkung durch Gott

Bitte um gottliche Vergebung

Bitte um die eigene Bereitschaft zur
Vergebung

negatives religioses Coping

religiose Unzufriedenheit - von der
religiossen Gemeinschaft enttauscht
sein

religiose Unzufriedenheit - von Gott
enttauscht sein

Infragestellung der Macht Gottes
Neubewertung als Strafe Gottes

Neubewertung als teuflisches oder
damonisches Wirken
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Soz. Unter-
stutzung - Ano & Vasconcelles (2005): Meta-Analyse lber 49 Studien zu

Gottes- positivem und negativem religiésen Coping

beziehung

Alternative — positive religibse Coping-Stile sind deutlich verbreiteter und er-
Werte leichtern die Belastungsbewaltigung

Koharenz

und Sinn
— negative religiose Coping-Stile sind recht selten, aber wenn sie

Verhaltens- vorliegen, beeintrachtigen die Belastungsbewaltigung deutlich
regulierung

Religidses
Coping

Kdrperliche
Gesundheit

Fazit
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Integratives
Modell

Soz. Unter-
stutzung Auf der psychischen Ebene ist Religiositat v.a. assoziiert mit:

Gottes- : : : :
bezc;ehejng besserer psychischer Gesundheit allgemein (Bergin, 1983)

Alternative weniger Stress, mehr Lebenszufriedenheit, Sinnerleben und per-
Werte sonlichem Wachstum (Hackney & Sanders, 2003)

Koharenz _ _ _
und Sinn grofRerer partnerschaftlicher Zufriedenheit (Mahoney et al., 2001)

Verhaltens-

: geringerer Depressivitat (Smith, McCullough & Poll, 2003)
regulierung

Religioses geringerer Suizidalitat (Koenig, McCullough & Larson, 2001)
Coping

K& : weniger Substanzmissbrauch (Alkohol, illegale Drogen; Geppert,
orperliche _
Gesundheit Bogenschutz & Miller, 2007)

Fazit
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Soziale Unterstitzung durch die religiose Gemeinschaft
Gottesbeziehung als Quelle fur das Selbstwertgeftihl
Alternative Werte religioser Lehren

Koharenzgefihl und Sinnstiftung durch religibse Weltdeutung
Gesundheitsdienliche religidose Verhaltensvorgaben

Religiose Bewaltigungsstrategien

— schlief3en einander nicht aus

— sondern akzentuieren je unterschiedliche Perspektiven

— sind Bestandteile eines komplexen Bedingungsgefliges
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Soziale Unterstitzung durch die religiose Gemeinschaft
Gottesbeziehung als Quelle fur das Selbstwertgeftihl
Alternative Werte religioser Lehren

Koharenzgefihl und Sinnstiftung durch religibse Weltdeutung
Gesundheitsdienliche religidose Verhaltensvorgaben

Religiose Bewaltigungsstrategien

— kdnnen das Wohlbefinden verbessern oder verschlechtern

— und damit den Stress verringern oder vergrof3ern

— (positive ) psychologische und immunologische Effekte
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Religiositat und korperliche Gesundheit

Integratives i .
Modell Gesund durch Liturgie?

Soz. Unter-
stlitzung

Gottes-
beziehung

Alternative
Werte

Koharenz
und Sinn

Verhaltens-
regulierung

Religidses
Coping

Kdrperliche
Gesundheit

Fazit 15. Arbeitstagung ,Empirische Forschung in Psychotherapie und Seelsorge” der APS, 13.03.2010 (© 2010 Constantin Klein)
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Kategorie

Anz. Studien
n (Prozent)

44 (100.0)
22 (50.0)
19 (43.2)

9 (20.5)
33 (75.0)
4(9.1)
3(6.8)
27 (61.4)
6 (13.6)

3 (6.8)

Effektstarke

Hazard Ratio

0.82 (0.76-0.87)
0.79 (0.69-0.90)
0.87 (0.74-1.02)
0.70 (0.55-0.89)
0.77 (0.71-0.83)
0.95 (0.80-1.13)
0.55 (0.38-0.80)
0.84 (0.78-0.90)
0.72 (0.58-0.89)

0.56 (0.31-1.01)
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Kategorie

Anz. Studien
n (Prozent)

44 (100.0)
22 (50.0)
19 (43.2)

9 (20.5)
33 (75.0)
4(9.1)
3(6.8)
27 (61.4)
6 (13.6)

3 (6.8)

Effektstarke

Hazard Ratio

0.82 (0.76-0.87)
0.79 (0.69-0.90)
0.87 (0.74-1.02)
0.70 (0.55-0.89)
0.77 (0.71-0.83)
0.95 (0.80-1.13)
0.55 (0.38-0.80)
0.84 (0.78-0.90)
0.72 (0.58-0.89)

0.56 (0.31-1.01)
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Kategorie

Anz. Studien
n (Prozent)

44 (100.0)
22 (50.0)
19 (43.2)

9 (20.5)
33 (75.0)
4(9.1)
3(6.8)
27 (61.4)
6 (13.6)

3 (6.8)

Effektstarke

Hazard Ratio

0.82 (0.76-0.87)
0.79 (0.69-0.90)
0.87 (0.74-1.02)
0.70 (0.55-0.89)
0.77 (0.71-0.83)
0.95 (0.80-1.13)
0.55 (0.38-0.80)
0.84 (0.78-0.90)
0.72 (0.58-0.89)

0.56 (0.31-1.01)
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Kategorie

Mortalitat (Atemwegserkrankungen)

Anz. Studien
n (Prozent)

44 (100.0)
22 (50.0)
19 (43.2)

9 (20.5)
33 (75.0)
4(9.1)
3(6.8)
27 (61.4)
6 (13.6)

3 (6.8)

Effektstarke

Hazard Ratio

0.82 (0.76-0.87)
0.79 (0.69-0.90)
0.87 (0.74-1.02)
0.70 (0.55-0.89)
0.77 (0.71-0.83)
0.95 (0.80-1.13)
0.55 (0.38-0.80)
0.84 (0.78-0.90)
0.72 (0.58-0.89)

0.56 (0.31-1.01)
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Soz. Unter-

stltzung _ e S fEr Effektstarke
Kategorie

n (Prozent :
Gottes- ( ) Hazard Ratio

beziehung 13(100.0) |  0.98 (0.94-1.01)
Alternative 2 (15.4) 0.79 (0.38-1.61)

Werte 4(30.8) | 0.96(0.73-1.25)

Koharenz 2 (15.4) 0.71 (0.32-1.57)
und Sinn

3(23.1) 1.03 (0.86-1.23)
Verhaltens-

reqgulierun
9 9 2 (15.4) | 0.50(0.26-0.97)

Religidses
Coping 6(46.2) | 0.98(0.95-1.01)

Kdrperliche
Gesundheit 4 (30.8) 1.01 (0.89-1.15)

Fazit
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Kategorie

Religiositat multidimensional

Anz. Studien
n (Prozent)

13 (100.0)
2 (15.4)
4 (30.8)

2 (15.4)

3 (23.1)

2 (15.4)

6 (46.2)

4 (30.8)

Effektstarke

Hazard Ratio

0.98 (0.94-1.01)
0.79 (0.38-1.61)
0.96 (0.73-1.25)

0.71 (0.32-1.57)

1.03 (0.86-1.23)

0.50 (0.26-0.97 )

0.98 (0.95-1.01)

1.01 (0.89-1.15)
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Soz. Unter-

stltzung _ Anz. Studien Effektstarke
Kategorie

n (Prozent :
Gottes- ( ) Hazard Ratio

beziehung 13(100.0) |  0.98 (0.94-1.01)
Alternative 2 (15.4) 0.79 (0.38-1.61)

Werte 4(30.8) | 0.96(0.73-1.25)

Koharenz 2 (15.4) 0.71 (0.32-1.57)
und Sinn

3(23.1) 1.03 (0.86-1.23)
Verhaltens-

reqgulierun
9 9 2 (15.4) | 0.50(0.26-0.97)

Religidses
Coping 6(46.2) | 0.98(0.95-1.01)

Kdrperliche
Gesundheit Mortalitat (Krebserkrankungen) 4 (30.8) 1.01 (0.89-1.1 5)

Fazit
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Soz. Unter-

SO Auf der korperlichen Ebene ist Religiositat v.a. assoziiert mit:

Gottes-
beziehung - weniger Bluthochdruck (Koenig et al., 1998; Masters et al., 2004)

Alternative _ - _ _
Werte - geringerem Risiko, an Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Colantonio,

Kasl & Ostfeld, 1992) oder Atemwegserkrankungen (Hummer,
1999; Oman et al., 2002) zu versterben (zusammenfassend
Chida, Steptoe & Powell, 2009)

Koharenz
und Sinn

Verhaltens-

EgUlERing - langerem Leben (McCullough et al., 2000; Powell, Shahabi &

Religitses Thoresen, 2003, Chida, Steptoe & Powell, 2009)
Coping

Kérperliche . und etwas hoherem Risiko fir Ubergewicht (Koenig, McCul-
Gesundheit lough & Larson, 2001)

Fazit
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Integratives
Modell

Soz. Unter-

SO - grundlegende Effekte v.a. bei gesunden Stichproben — Religiosi-

Gottes- tat scheint mehr protektiv als heilsam zu sein
beziehung

Alternative - grundlegende Effekte v.a. bei Krankheitsbildern, die sich stress-
Werte bedingt entwickeln konnen (kardiovaskulare Erkrankungen,
Atemwegserkrankungen) — evtl. als Folge von geringerem Allo-

Koharenz :
static Load

und Sinn

Verhaltens- - allerdings keine - epidemiologisch nachweisbaren - Effekte bei

regulierun
- - Krebserkrankungen

Religibses
Coping

Kdrperliche
Gesundheit

Fazit
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!




