
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
Liebe Freunde, 
 
bereits zum 20. Mal findet die Arbeits-
tagung „Empirische Forschung in 
Psychotherapie und Seelsorge“ statt – 
Grund genug ein Jubiläum zu feiern! 

Der erste Beitrag ist diesem Jubiläum 
gewidmet. Rolf Senst gibt uns einen 
Rückblick und erläutert Idee und 
Geschichte dieser Tagung. Mit  dem 
2. Tagungsbeitrag steigen wir in das 
Thema Bindungsbeziehung zu Gott 
ein. Matthias Sauer präsentiert die 
Ergebnisse einer 5-Jahres-Katamnese. 

Im Nachmittagsblock erfahren wir 
mehr über ein neu entwickeltes 
Messinstrument. Albrecht Seiler stellt 
erste empirische Daten dazu vor. An-
schließend präsentiert Sonja Buch-
mann ihr Doktorat über „religiöse 
Emotionen“. Nach einer kurzen Pause  
werden aktuelle Projekte und Projekt-
ideen zum Thema vorgestellt. 

Den Abschluss macht Micheal Utsch 
mit einem Einblick in die laufende 
Kontroverse um spirituelle Interventio-
nen in der Psychotherapie. 

Herzliche Einladung zu dieser Tagung! 

René Hefti 

Leiter Forschungsinstitut FISG 
Ärztlicher Consultant Klinik SGM 

Programm 
 
9.30 Uhr Welcome Coffee 

 
10.00 Uhr Begrüßung und Einleitung  

René Hefti, Forschungsinstitut 
FISG, Langenthal (CH) 
 

10.30 Uhr 20 Jahre Empirische Forschung 
in Psychotherapie & Seelsorge 
 - Idee und Geschichte 
Rolf Senst, Dr. med., stv. Vor-
sitzender APS und Chefarzt der 
de'ignis Klinik in Egenhausen (D) 
 

11.15 Uhr 
 

Bindungsbeziehung zu Gott und 
ihre therapeutische Valenz – 
Ergebnisse einer 5-Jahres 
Katamnese 
Matthias Sauer, Dipl. Psych.,  
de'ignis Klinik Egenhausen (D) 

 
 

12.00 Uhr 
 
 

 
 

Mittagessen  
 
Anschließend Möglichkeit zu 
einer Klinikbesichtigung 
 

13.30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 

permOt: Empirische Daten zu 
Motivation und Persönlichkeit 
Albrecht Seiler, 
Dr. med., Chefarzt der 
Klinik SGM Langenthal (CH) 
 
 
 

 
 
 
14.15 Uhr 
 
 
 

 
 
 

Individuelle Repertoires 
religiöser Emotionen in 
Abhängigkeit von religiöser 
Gruppenzugehörigkeit sowie 
Zentralität der Religiosität 
Sonja Buchmann, Doktorandin, 
theologische Fakultät Bern (CH) 
 

15.00 Uhr 
 

Kaffeepause 
 

15.45 Uhr Aktuelle Projekte und Projekt-
ideen im Schnittbereich von 
Medizin, Psychotherapie, 
Spiritualität und Seelsorge* 
Moderation René Hefti  
 

16.30 Uhr Kontroversen um spirituelle 
Interventionen in der Psycho-
therapie – ein Statusbericht 
Michael Utsch, Prof. Dr. phil., 
Evang. Zentralstelle für Welt-
anschauungsfragen, Berlin (D) 
 

17.15 Uhr  
 
 
17.30 Uhr 
 
18.00 Uhr 
 

Zusammenfassung und 
Abschluss,  René Hefti 
 
Jubiläumsapéro  
 
Tagungsende  

* Kurzportraits aktueller Projekte und Projektideen 
können bei René Hefti unter rene.hefti@rish.ch bis 
31. Oktober 2016 angemeldet werden. 
 



Bitte bis zum 15.10.2016  verbindlich 
anmelden! (Fax oder E-Mail)  

Sekretariat Forschungsinstitut FISG 
Frau Nathalie Ndawele-Lerch 
Weissensteinstrasse 30 
CH – 4900 Langenthal 
Fax: +41 62 919 22 00 
E-Mail: info@rish.ch 
Internet: www.fisg.ch 
 
Tagungsgebühr: 40 CHF inklusive 
Verpflegung, Bachelor-/Master-
studenten zahlen die Hälfte. Die 
Gebühr wird vor Ort eingezogen. 
 
CME-Punkte: Tagungsbestätigung 
 
Veranstaltungsort: 
Klinik SGM Langenthal 
Weissensteinstrasse 30 
CH-4900 Langenthal 
 
Veranstalter der Tagung: 
 
Klinik SGM Langenthal 
Fachklinik für Psychosomatik, 
Psychotherapie und Psychiatrie 
Web: www.klinik-sgm.ch 
 
Forschungsinstitut FISG 
für Spiritualität und Gesundheit 
Web: www.fisg.ch  
 
In Kooperation mit der Akademie für  
Psychotherapie und Seelsorge e. V. 
Web: www.akademieps.de  

 
 
Anreise 
mit dem PKW: 
aus Richtung Basel:  Sie fahren auf der A2 
(Gotthard/Luzern/Bern) bis zum Autobahn-
kreuz Härkingen. Dort biegen Sie auf die 
A1 Richtung Bern/Biel ein und verlassen die 
Autobahn an der Ausfahrt Niederbipp. 
 
aus Richtung Zürich: Sie fahren auf der A1 
(Richtung Bern/Basel) bis zur Ausfahrt 
Rothrist. Von dort folgen Sie der Beschil-
derung in Richtung Langenthal. 
 
mit der Bahn: 
Ab Olten oder Bern nehmen Sie den Inter-
regio (IR) nach Langenthal. Vom Bahnhof 
Langenthal geniessen den kurzen Fussweg 
bis zur Klinik (siehe Skizze oben). 

 

 
Jubiläumstagung 

 
(die Arbeitstagung findet 

zum 20. Mal statt) 

 
Empirische Forschung 
in Psychotherapie und 

Seelsorge 
 
 

Themenschwerpunkte 
 

Bindungsbeziehung, 
Motivation und 

religiöse Emotionen in 
der Psychotherapie 

 
 

Samstag, 12. November 2016 
9.30 – 18.00 Uhr 

 
 

Klinik SGM Langenthal 
Schweiz 


